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Tudo que vocé precisa saber sobre a

Lipoaspiracao




A lipoaspiracao, também chamada de
lipoplastia, lipoescultura, lipectomia, ou
lipo, € um tipo de cirurgia estética que
remove os excessos de gordura em
varias regides do corpo.

E frequentemente realizada no
abddmen, cintura, costas, axilas, bracos,
coxas internas, culotes, joelhos, nadegas,
pescogo e queixo.

As pessoas que se submetem a
lipoaspiracao geralmente tém um peso
corporal estavel, com indice de massa
corporal abaixo (IMC) de 27, que querem
remover depdsitos indesejaveis de
gordura corporal em partes especificas
do corpo. A lipoaspiracao nao é um
tratamento para perda de peso e
portanto nao é indicado para quem esta
com obesidade (IMC maior que 30), pelo
maior risco de intercorréncias e com
mais possibilidade de insatisfacao, pois
ha um limite de 7% do peso corporal que
pode ser removido e a quantidade de

ROGERIO GOMES

cirurgia plastica

gordura que pode ser removida com
seguranca é limitada.

Em todas as modalidades de
lipoaspiracao, a gordura é removida
através de um instrumento cirdrgico
conhecido como canula. Esta canula é
inserida por pequenas incisdes,
estrategicamente posicionadas. A canula
é conectada a aparelhos que promovem
pressao negativa, o que permite a
retirada destes excessos de gorduras
localizadas.

A lipoaspiracao remove
permanentemente as células de gordura,
alterando o formato do corpo,
promovendo um novo contorno corporal
e uma nova silhueta. No entanto, se o
paciente ndo levar um estilo de vida
saudavel apos a operacao, existe o risco
de que as células adiposas
remanescentes crescam e interfiram
negativamente no resultado obtido.

Foi inventada em 1980 pelo francés Yves

Gerard lllouz, sendo que no inicio era uma
cirurgia mais agressiva e com riscos
maiores. Com a evolug¢do da técnica, dos
equipamentos e dos estudos cientificos,
melhorou muito, a ponto de ser a cirurgia
plastica mais realizada em todo o mundo,
com baixo risco, rapida recuperacao e
novas tecnologias que permitem resultados

cada vez mais naturais.
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Varias modalidades

para modelar
seu corpo.

Em todas as modalidades, é feito um
preparo da regido operada com
infiltracdo de solu¢do com soro
fisiologico e adrenalina, entre outras
substancias, chamada de técnica
tumescente, que tem objetivo de
fluidificar a regido, diminuir
sangramento e dor na recuperacao,
além de permitir retirada de maiores
volumes com maior seguranca.

E possivel remover até 7% do seu
peso corporal ou 40% da superficie
corporal, com uma boa infiltracao.

A Lipoaspiracao pode ser feita com seringas conectadas as canulas, que
pela pressao negativa produzida, removem os adipocitos dos seus locais de
deposito planejado. Tem a vantagem de evitar equipamentos maiores, sendo
mais pratica, e permite um controle mais preciso dos volumes retirados de
cada regido, especialmente Util em assimetrias maiores e menores, por
permitir um controle maior destas diferencas.

A Vibrolipoaspiragao utiliza a mesma maquina de pressdo negativa, porém
conectada a uma canula que produz movimentos oscilatorios ou de vai e
vem, para facilitar a quebra do tecido adiposo e sua aspiracdao, com menor
esfor¢o para o cirurgiao.

A Lipoaspiracao Ultrassdnica esta na sua terceira geracao, e utiliza um
transdutor para fazer a emulsificacdo da gordura, que fica liquefeita no seu
leito e necessita uma lipoaspiracao com seringa ou lipoaspirador para
remocdo deste liquido emulsificado.

Ja a Lipoaspiragao a Laser age de forma semelhante a Ultrassénica, porém

com uma fonte de energia a Laser para emulsificar os adipdcitos, e portanto

também necessitam aspiracdao com seringa ou Lipoaspirador para remover o
volume emulsificado.

A escolha da técnica é conforme a preferéncia de cada cirurgidao plastico, mas é importante compreender que o resultado final
dependera da experiéncia e habilidade de cada cirurgido e ndo do aparelho. Todas as modalidades produzem resultados bons,

desde que em maos experientes e bem treinadas.

ROGERIO GOMES

cirurgia plastica

TUDO QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE A LIPOASPIRACAO 03



A Lipo HD

Mais recentemente, tem sido utilizado a Lipoaspiracao de alta definicao,
ou Lipo HD, onde se "esculpe" curvas e contornos corporais, levando a
resultados mais naturais e agradaveis. A Lipo HD pode ser realizada com
qualquer modalidade descrita anteriormente, e € um excelente e
moderno recurso que vem tendo cada vez mais aceitagcao e procura.
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A lipo

e feita

em locais
especificos
no seu
corpo.
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Cada caso tem a sua particularidade, e
fatores genéticos e ambientais
influenciam nos depdsitos de gorduras
localizadas. Os locais mais procurados
para Lipoaspira¢do sao o abddémen,
cintura e dorso. Nas mulheres também
os culotes e face interna das coxas.
Varias outras regifes podem se
beneficiar da Lipoaspira¢dao, como
bracos, gluteos, joelhos, axilas, pescoco,
entre outras menos comuns.

Casos em que se tem habitos saudaveis de

alimentacao e exercicios, e mesmo assim persistem
os indesejados depdsitos de gordura, sdo ideais para
fazer uma Lipoaspiracao.

Pacientes obesos precisam primeiro eliminar o
excesso de peso, com dietas, exercicios entre outras
modalidades. Lipoaspiracao ndo é tratamento de
obesidade, como muitos pensam Lipoaspiracao €
para magros, ou no maximo com sobrepeso leve,
que tenham depdsitos localizados de gordura.
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Lipo cada vez mais segura.

A lipoaspiracdo é classificada como um dos procedimentos de cirurgia
plastica mais populares do mundo, de acordo com a Sociedade
Americana de Cirurgia Plastica Estética. Alguns avancos da
lipoaspiracao, como a infiltracdo ou técnica tumescente, mas
provavelmente salvaram muitas vidas e reduziram drasticamente a
perda de sangue e a necessidade de ajuste fino.

No passado, o resultado era sangramento e hematomas. As vezes,
uma transfusao era necessaria devido a perda de sangue. Em poucas
palavras, a lipoaspiracao tumescente fornece fluido contendo o
agente anestésico lidocaina, solugao salina (agua salgada) e epinefrina
para a area de tratamento, onde endurece a gordura, facilitando sua
remocao.

A técnica tumescente fez o maior impacto na lipoaspira¢ao e pode ser
utilizada em todas as modalidades de Lipoaspiragao. A adrenalina do

coquetel reduz drasticamente a perda sanguinea pela vasoconstricao

causada. Essa tem sido uma grande melhoria na seguranca.
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A anestesia geral também evoluiu muito, com menos efeitos
colaterais e complica¢bes, estando hoje muito mais segura com mais
informacdes para o anestesiologista controlar os sinais vitais de todos
pacientes, sendo a anestesia preferida e mais segura que 0s
bloqueios peridural e raquianestesia para este tipo de cirurgia.

A maior preocupacao recai sobre a rara, porém perigosa,
possibilidade de fendbmenos tromboembdlicos, também conhecidos
como trombose e embolia. Hoje existem varias medidas profilaticas
que tornam esta possibilidade pouco provavel: uso de meias, botas
de compressao, além de medicamentos injetaveis e em comprimidos.
Também é recomendado caminhadas desde o primeiro dia,
movimentacdo dos pés e tomar muito liquidos na recuperacao,
medidas simples e que ajudam muito para evitar este tipo de
complicacdo.

Seguir as orienta¢fes do seu cirurgiao plastico e sua equipe sao

fundamentais para minimizar complica¢des e ter uma recuperacao
mais tranquila.
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Lipofilling: vocé
pode usar a gordura
em seu beneficio.

A Lipoaspiracdo realizada com
infiltracdo remove a gordura inde-
sejada com menos trauma e hema-
tomas. Isso significa que a gordura
pode ser preparada e usada para
dar volume e contorno as areas do
corpo onde falta volume - como os
seios, gluteos ou o rosto. Sao os
Lipofillings que vém crescendo e
ganhando cada vez mais aceitagao
no meio médico e entre pacientes.

Técnicas mais recentes e modernas
de filtragem, conhecidas como
Micrograft e Nanograft vieram
acrescentar resultados melhores e
mais naturais com conceitos atuais

de volume e regeneracao tecidual.

Injecdes de gordura na face
aumentaram 43%, aumento de
nadegas usando enxerto de gordu-
ra aumentou 26% e aumento de
mama usando enxerto de gordura
aumentou 72%.

Para pequenos procedimentos
faciais de Lipofilling por Micrograft
e Nanograft, muitas vezes pode ser
feito no consultério com anestesia
local, sendo alternativa interes-
sante ao acido hialurénico como
preenchedor e também regenera-
dor tecidual.
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O que a lipoaspiracao
nao pode fazer.

A lipoaspiracdo nao pode tirar os 20 kg extras que vocé ganhou nos ultimos 10 anos. Geralmente, a
quantidade de gordura removida durante uma cirurgia de lipoaspiracdo tipica varia de 500g a 4kg.
E respeitado o limite definido de 7% do peso corporal ou 40% da superficie corporal, o que leva a

maior seguranca. Pessoas obesas nao tém indicacao, pois a Lipo remove depdsitos localizados de

gordura em pessoas magras ou no maximo com sobrepeso leve.

Embora grandes quantidades de gordura possam ser removidas, a lipoaspiracao de grande
volume esta associada a riscos de seguranca aumentados, ondulacdes na pele e irregularidades de

contorno, além da insatisfacdo com resultado obtido, longe da expectativa criada.
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Celulites: da para amenizar?

A lipoaspiracdo isolada pode até
melhorar a aparéncia da celulite. No
entanto, existe uma técnica
especifica e muito efetiva para tratar
a celulite que € a subcisao, ou
subcision. Ela utiliza agulhas finas
com laminas em suas extremidades,
gque rompem as traves de tecido
conjuntivo que puxam a pele e
causam a indesejada irregularidade
conhecida como celulite.

E um procedimento sem cicatrizes e
realizado em uma unica sessdao que
pode melhorar muito o aspecto
destas abominadas irregularidades.
Pode ser feita isoladamente, até
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mesmo em consultorio com
anestesia local, ou pode ser
realizada como um complemento d.
lipoaspiracgao tradicional. Quando a
resposta € parcial na primeira
sessdo, uma segunda sessdo pode
ser feita 6 meses apods.

Por ndo ter cicatrizes, é possivel
retornar no dia seguinte a sessao de
subcisao, ou ap0s recuperacao da
Lipoaspiracdao, quando esta for
associada. O maior cuidado é com ¢
sol, pois manchas roxas podem
permanecer por 1 a 2 meses,
periodo em que exposicdo solar
deve ser evitada.
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Dr. Rogério Gomes

Especialista em cirurgia plastica, o Dr. Rogério
Gomes possui mais de 20 anos de experiéncia em
tratamentos estéticos e procedimentos
minimamente invasivos.

> Membro titular da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica (SBCP)

> Active Member of the International Society
of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS)

> Membro internacional da American
Society of Plastic Surgeons (ASPS)

agende uma consulta
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https://www.rogeriogomes.com.br/avaliacao-de-consulta
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